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Presentazione
Anche quest’anno l’ormai tradizionale incontro tra specialisti e tecnici sulla salute nello sport e con l’attività motoria, si articola in un 
convegno centrale, a carattere divulgativo aperto a tutti, e su alcuni incontri monotematici paralleli.

Sport	 in	montagna:	una	 sana	attività	 fisica	per	 tutti, tema principale di questa IX edizione di Sport è Salute, intende coniugare la 
valorizzazione delle opportunità offerte da un ambiente meno inquinato, con ridotta percentuale di ossigeno e umidità e che permette la 
pratica di innumerevoli discipline sportive ed attività ludiche, con l’analisi di alcuni aspetti medici peculiari; in particolare la prestazione fisica 
alle diverse quote e gli adattamenti in presenza di cardiopatie e/o broncopneumopatie.

A partire dalla testimonianza di uno dei protagonisti dell’impresa italiana della scalata al K2 nel 1954, il convegno permetterà di ripercorrere 
le conoscenze acquisite sulle modificazioni dell’organismo in alta quota. 

L’aumento dei praticanti sport di montagna, specie tra coloro che non presentano un grado di preparazione fisica adeguata, ha portato ad 
un incremento anche dei traumi. Tema del secondo corso, parallelo e specialistico, è la Traumatologia	e	la	Riabilitazione dopo incidenti 
connessi alle attività di montagna: affrontando a tutto campo il problema, dalla diagnosi alla terapia anche chirurgica, alla riabilitazione.
La parte pratica prevede, inoltre, l’acquisizione di alcune tecniche infiltrative e di Kinesis tape.

La pratica in sicurezza dell’Attività	 motoria	 e	 sportiva	 nel	 diabete	 mellito	 di	 tipo	 2 si inserisce anch’essa tra le opportunità di 
miglioramento dello stato di salute mediante lo sport, suggerendo il giusto rapporto tra norme legislative, terapia, autocontrollo, esercizio 
fisico ed alimentazione.

Il quarto corso Attività	fisica,	sport	agonistico	e	apparato	respiratorio, considerando la stretta connessione tra apparato respiratorio ed 
attività fisica, intende sottolineare l’importanza della valutazione funzionale e del corretto approccio all’atleta con patologie pneumologiche, 
anche ai fini del rilascio del certificato di idoneità agonistica.

Infine un corso sulle Attività	e	Terapie	Assistite	dagli	animali, una novità che si prefigge di esplorare l’approccio zooantropologico di quella 
che semplicisticamente viene definita pet therapy, il cui interesse si è via via accresciuto in varie strutture socio-assistenziali. Fondamentale è 
la conoscenza delle metodologie di approccio e interazione uomo-animale, con le cautele d’obbligo e con la composizione multidisciplinare 
del team (figura di riferimento per il paziente, psicologo, educatore, medico veterinario, coppia pet-partner, operatore professionale per 
attività educative e socio-assistenziali).

Auguro a tutti noi un buon lavoro.

		 	 	 Fortunato	Rao	
	 	 	 Direttore Generale azienDa UlSS 16 Di PaDova



Regione	del	Veneto	

Comitato	Olimpico	Nazionale	Italiano

Azienda	ULSS	16	di	Padova

Università	degli	Studi	di	Padova	 	

Corso	di	Laurea	in	Scienze	Motorie	-	Università	degli	Studi	di	Padova	

Ordine	dei	Medici	Provincia	di	Padova

Associazione	Italiana	Pneumologi	Ospedalieri

CONI	-	Comitato	Regionale	del	Veneto

Associazione	Nazionale	Atleti	Azzurri	d’Italia

Panathlon	Club	Padova

Il Patrocinio è stato richiesto a: Ministero	della	Salute				Ministero	dell’Istruzione,	dell’Università	e	della	Ricerca	 										Sottosegretariato	allo	Sport	presso	la	Presidenza	del	Consiglio



Ministero	della	Salute				Ministero	dell’Istruzione,	dell’Università	e	della	Ricerca	 										Sottosegretariato	allo	Sport	presso	la	Presidenza	del	Consiglio

Comune	di	Padova	

Federazione	Medico	Sportiva	Italiana		

Azienda	Ospedaliera	di	Padova

Facoltà	di	Medicina	e	Chirurgia	-	Università	degli	Studi	di	Padova	

Scuola	di	Specializzazione	in	Medicina	dello	Sport	-	Università	degli	Studi	di	Padova	

Comitato	Italiano	Paralimpico	-	Comitato	Regionale	Veneto

Società	Italiana	di	Pneumologia	dello	Sport

CONI	-	Comitato	Provinciale	di	Padova

Unione	Nazionale	Veterani	dello	Sport	-	Sezione	“Leandro	Faggin”	di	Padova

Biblioteca	dello	Sport



Comitato d’onore (visto	protocollo	di	Stato)

Ferruccio	Fazio	 Ministro della Salute

Mariastella	Gelmini	 Ministro dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca

Rocco	Crimi	 Sottosegretario di Stato alla Presidenza del Consiglio con delega allo Sport

Giancarlo	Galan	 Presidente della Regione del Veneto

Marcella	Conversano	 Commissario Prefettizio della Città di Abano Terme

Barbara	Degani	 Presidente della Provincia di Padova

Flavio	Zanonato	 Sindaco di Padova

Giuseppe	Zaccaria	 Rettore dell’Università degli Studi di Padova

Giorgio	Palù	 Preside della Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di Padova

Carlo	Reggiani	 Presidente del Corso di Laurea in Scienze Motorie - Università degli Studi di Padova

Domenico	Fedele	 Direttore della Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio (2^ Scuola) - Università degli Studi di Padova

Annalisa	Cogo	 Presidente della Società Italiana di Pneumologia dello Sport

Maurizio	Casasco	 Presidente della Federazione Medico Sportiva Italiana

Gabriele	Petrolito Vicepresidente della Federazione Medico Sportiva Italiana

Fortunato	Rao	 Direttore Generale dell’Azienda ULSS16 di Padova

Adriano	Cestrone	 Direttore Generale dell’Azienda Ospedaliera di Padova

Daniele	Donato	 Direttore Sanitario dell’Azienda ULSS16 di Padova

Francesco	Costantin	 Direttore Servizi Sociali dell’Azienda ULSS16 di Padova

Maurizio	Benato	 Presidente dell’Ordine dei Medici della Provincia di Padova

Giovanni	Petrucci	 Presidente del Comitato Olimpico Nazionale Italiano

Gianfranco	Bardelle	 Presidente C.O.N.I. Regionale del Veneto

Dino	Ponchio	 Presidente C.O.N.I. Provinciale di Padova

Claudio	Carta	 Presidente del Comitato Paralimpico Italiano - Comitato Regionale Veneto

Renato	Zanovello	 Presidente del Panathlon Club di Padova

Fiorenzo	Zanella	 Presidente dell’Associazione Nazionale Atleti Azzurri d’Italia - Sezione di Padova

Guido	Benvenuti	 Presidente dell’Unione Nazionale Veterani dello Sport - Sezione Leandro Faggini di Padova

Miria	Setini	 Presidente Associazione “Oltre lo Sport”



Comitato scientifico
Presidente
Maurizio	Schiavon	 Responsabile Unità Operativa di Medicina dello Sport e delle Attività Motorie  

Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli Azienda ULSS 16 di Padova

Sergio	Alessio	 Medico Nazionale Italiana di Hockey su ghiaccio - FISG

Katia	Barzon Coordinatore Infermieristico Unità Operativa di Medicina dello Sport e delle Attività Motorie
Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli Azienda ULSS 16 di Padova 

Daniele	Bordin	 Dipartimento di Anatomia e Fisiologia Umana - Università degli Studi di Padova

Vincenzo	Comitini	 Responsabile Medicina dello Sport AUSL8 di Siracusa

Stefano	Paiaro Presidente Associazione Medico Sportiva Patavina

Christina	Papadopoulou Dottorato di ricerca indirizzo scienze cardiovascolari - Università degli Studi di Padova
 Unità Operativa di Medicina dello Sport e delle Attività Motorie
 Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli Azienda ULSS16 di Padova

Segreteria scientifica
Daniele	Beretta	 Specialista in Medicina dello Sport
 Vicepresidente Associazione “Sport è Salute”

Segreteria organizzativa
Associazione	“Sport	è	Salute”
Via	Costa,	14	Arquà	Petrarca	PD
tel.	0429	777947	-	348	2861381	-	fax	049	2108849
e-mail:	info@sportsalute.org	/	www.sportsalute.org



Sport è Salute - IX edizione

8.45	 Saluto delle Autorità

Sport in montagna: una Sana attività motoria per tutti

	 Presentazione	della	9^	edizione

9.00 sessione	1

 Presidente:	Daniele	Donato
	 Moderatori:	Carlo	Reggiani,	Arsenio	Veicsteinas

	 ricordando	l’imPresa	del	K2	-	incontro	con	Bruno	zanettin

 il	clima	di	montagna	e	gli	adattamenti	resPiratori
	 Annalisa	Cogo

	 adattamenti	cardiologici	
	 Andrea	Ponchia

11.00	 pausa caffè

	 la	Prestazione	fisica	in	altitudine	
	 Annalisa	Cogo

	 mal	di	montagna	e	edema	Polmonare	d’alta	quota	
	 Giuseppe	Fiorenzano

13.30	 pausa pranzo



Sport è Salute - IX edizione

8.45	 Saluto delle Autorità

Sport in montagna: una Sana attività motoria per tutti
Ven-for32620	-	7	crediti	ecm

 dimostrazione	dei	reParti	cinofili	dell’arma	dei	caraBinieri,	della	guardia	di	finanza	e	della	Polizia	di	stato

15.00 sessione	2

 Presidente:	Daniele	Donato
	 Moderatori:	Carlo	Reggiani,	Arsenio	Veicsteinas

	 edema	cereBrale	d’alta	quota	
	 Corrado	Angelini

	 il	Paziente	BroncoPneumoPatico	in	montagna	
	 Annalisa	Cogo

	 il	Paziente	cardioPatico	in	montagna	
	 Andrea	Ponchia

	 Questionario di valutazione dell’evento e test finale di valutazione dell’aPPrendimento



VEN-FOR32621 - 8 crediti ECM

Esercizio fisico e sport in montagna: Traumatologia e riabilitazione

Presidente:	Claudio	Ferraro	-	Moderatori:	Sergio	Candiotto,	Stefano	Masiero

9.00 traumatologia	degli	sPort	inVernali:	confronto	fra	attiVità	amatoriale	ed	agonistica

Sergio	Alessio

	 l’ecografia:	Potenziale	diagnostico	-	teraPeutico		nell’articolazione	e	nel	tendine

Donato	Vassalli

	 la	Patologia	osteoarticolare	nella	traumatologia	degli	sPort	di	montagna

	 Sergio	Candiotto,	Vittore	Costa

11.00 pausa caffè

	 aPProccio	riaBilitatiVo

	 Stefano	Masiero

	 la	teraPia	infiltratiVa	nella	Patologia	tendinea

	 Donato	Vassalli

13.30 pausa pranzo

15.00 Kinesio	taPe	e	Bendaggio	funzionale

	 Sergio	Alessio,	Matteo	Cappello

	 la	teraPia	infiltratiVa	nella	Patologia	tendinea:	aPPlicazione	Pratica	ecoguidata

	 Donato	Vassalli

 Questionario di valutazione dell’evento e test finale di valutazione dell’aPPrendimento



VEN-FOR32622 - 9 crediti ECM

Attività fisica, sport agonistico, apparato respiratorio

Presidente	del	Corso:	Annalisa	Cogo	-	direttore:	Claudio	Schiraldi	-	Moderatori:	Giulio	Pinchi,	Albino	Rossi

9.00 la	funzione	resPiratoria	nell’attiVità	fisica

Paolo	Palange

	 classificazione	degli	sPort	in	relazione	all’imPegno	dell’aPParato	resPiratorio	
Marcello	Faina

11.00	 pausa caffè

	 la	sPirometria	(nel	soggetto	normale,	nell’atleta)	
Giuseppe	Fiorenzano

	 la	Visita	medico	sPortiVa	in	relazione	all’aPParato	resPiratorio

	 Annalisa	Cogo

13.30 pausa pranzo

15.00	 Valore	e	limite	dei	test	di	funzionalità	resPiratoria

	 Marcello	Ferrari

	 attiVità	agonistica	in	Presenza	di	ProBlematiche	resPiratorie	nell’età	“Post-matura”	
Antonio	Satta

	 attiVità	fisica	e	attiVità	agonistica:	ProBlematiche	resPiratorie	in	età	eVolutiVa	
Attilio	Turchetta

 Questionario di valutazione dell’evento e test finale di valutazione dell’aPPrendimento



Attività e Terapie Assistite dagli animali

Presidente	del	Corso:	Fortunato	Rao	-	Moderatore:	Maurizio	Schiavon

9.00 elementi	di	zooantroPologia.	che	cos’è	la	zooantroPologia	aPPlicata

	 Roberto	Marchesini

Beneficialità	e	dimensioni	di	relazione	in	Pet	theraPy

Roberto	Marchesini

Protocolli	sanitari	dell’animale	coinVolto	in	Progetti	di	Pet	theraPy	e	monitoraggio	della	salute	animale

Tommaso	Furlanello

11.00 pausa caffè

interVenti	assistenziali	e	teraPeutici	con	coinVolgimento	di	animali:	aPPlicazioni	e	controindicazioni	in	età	eVolutiVa

Maria	Montanaro

attiVità	assistite	dagli	animali	Presso	il	diPartimento	di	Pediatria	di	PadoVa:	i	risultati

Carlo	Moretti
 
13.30 pausa pranzo

15.00	 Protocolli	comPortamentali	e	monitoraggio	del	Benessere	Psicologico	nell’animale	che	laVora	in	Pet	theraPy

	 Patrizia	Coccato

l’animale	che	laVora	in	Pet	theraPy:	PreParazione	e	tutela	
Stefania	Acquesta

esercitazione	con	gli	animali	
Stefania	Acquesta

Questionario di valutazione dell’evento e test finale di valutazione dell’aPPrendimento

VEN-FOR32623 - 8 crediti ECM



VEN-FOR 32596 - 10 crediti ECM

Attività motoria e sportiva nel diabete di tipo 2

Presidente	del	Corso	e	resPonsabile	sCientifiCo:	Domenico	Fedele	-	direttore	del	Corso:	Francesco	Piarulli

9.00 Moderatore:	Vincenzo	Lamberti

ePidemiologia	del	diaBete	mellito	di	tiPo	2	
Giovanni	Sartore

rischio	cardioVascolare	nel	diaBete	mellito	di	tiPo	2	
Francesco	Piarulli

neuroPatia	Periferica	ed	attiVità	fisica	nel	diaBete	mellito	di	tiPo	2	
Claudio	Cardone

elementi	di	teraPia	farmacologica	
Giuseppe	Bax

PrinciPi	generali	di	alimentazione	nello	sPortiVo	con	diaBete	mellito	di	tiPo	2	
Marina	Bortogliero

imPortanza	dell’esercizio	fisico	nella	PreVenzione	e	gestione	del	diaBete	di	tiPo	2	
Pierantonio	Michieli

13.30 pausa pranzo

15.00	 Moderatore:	Lorenzo	Spigolon

rileVazioni	utili	nel	diaBete	mellito	di	tiPo	2:	indice	Pressorio	caViglia/Braccio	e	screening	della	neuroPatia	Periferica

Francesco	Piarulli	e	Carlo	Tintori,	Debora	Maggiolo,	Daniela	Pedrotta

imPortanza	dell’educazione	sanitaria	nella	gestione	del	diaBete	di	tiPo	2
Federica	Capovilla

Programmazione	dell’esercizio	fisico	e	dell’allenamento	nel	soggetto	con	diaBete	di	tiPo	2
Antonio	Paoli

medicina	dello	sPort	e	diaBete	di	tiPo	2
Gabriella	Morandi

Questionario di valutazione dell’evento e test finale di valutazione dell’aPPrendimento, tramite domande a risPosta multiPla.



Relatori e Moderatori
Stefania	Acquesta	 Presidente Associazione culturale Pet Project

Referee in attività e terapie assistite dagli animali
Sergio	Alessio	 Medico della Nazionale Italiana Hockey su ghiaccio - FISG

Corrado	Angelini Direttore della Scuola di Specializzazione in Neurologia - Università degli Studi di Padova
Giuseppe	Bax Unità Operativa Complessa di Diabetologia, dietologia e malattie del metabolismo
 Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Marina	Bortogliero Unità Operativa Complessa di Diabetologia, dietologia e malattie del metabolismo

 Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Sergio	Candiotto Direttore Unità Operativa di Ortopedia e Traumatologia
 Ospedale S. Antonio - Azienda ULSS 16 Padova

Federica	Capovilla Unità Operativa Complessa di Diabetologia, dietologia e malattie del metabolismo
 Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Matteo	Cappello	 Fisioterapista

Claudio	Cardone Unità Operativa Complessa di Diabetologia, dietologia e malattie del metabolismo
 Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Patrizia	Coccato Medico Veterinario comportamentalista. Referee in attività e terapie assistite dagli animali
 Vice Presidente Associazione culturale Pet Project

Annalisa	Cogo	 Presidente della Società Italiana di Pneumologia dello Sport

Vittore	Costa Unità Operativa di Ortopedia e Traumatologia. Ospedale S. Antonio - Azienda ULSS 16 Padova
Francesco	Costantin Direttore Servizi Sociali Az. ULSS16 di Padova

Daniele	Donato Direttore Sanitario Az. ULSS16 di Padova

Marcello	Faina Direttore Dipartimento di Scienza dello Sport. Istituto di Medicina e Scienze dello Sport di Roma

Domenico	Fedele Direttore Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio (2^ Scuola)
 Direttore Unità Operativa Complessa di Diabetologia, dietologia e malattie del metabolismo
 Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Marcello	Ferrari Docente in Malattie dell’Apparato respiratorio. Dipartimento di Scienze Biomediche e Chirurgiche - Università degli Studi di Verona

Claudio	Ferraro Responsabile Unità Operativa Complessa di Riabilitazione Ortopedica - Azienda Ospedaliera Universitaria di Padova

Giuseppe	Fiorenzano Responsabile della Struttura Semplice di “Riabilitazione respiratoria post-acuzie”
 Ospedale S. Maria Incoronata dell’Olmo di Cava De’ Tirreni, ASL-SA1

Tommaso	Furlanello Medico Veterinario. Direttore Laboratorio d’Analisi Veterinarie San Marco

Debora	Maggiolo Unità Operativa Complessa di Diabetologia, dietologia e malattie del metabolismo
 Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Roberto	Marchesini Direttore della Scuola di Interazione Uomo Animale (SIUA)

Stefano	Masiero Unità Operativa Complessa di Riabilitazione Ortopedica Azienda Ospedaliera Universitaria di Padova



Pierantonio	Michieli Unità Operativa di Medicina dello Sport e delle Attività Motorie
 Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Maria	Montanaro Psicologa e Psicoterapeuta. Dipartimento di Pediatria - Azienda Ospedaliera di Padova

Gabriella	Morandi Unità Operativa di Medicina dello Sport e delle Attività Motorie
 Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Carlo	Moretti Dipartimento di Pediatria. Azienda Ospedaliera Universitaria di Padova

Paolo	Palange Responsabile Servizio di Fisiopatologia Respiratoria
 Dipartimento di Medicina Clinica - Università di Roma “La Sapienza”

Antonio	Paoli Dipartimento di Anatomia e Fisiologia Umana, sezione di Fisiologia
 Scienze Motorie - Università degli Studi di Padova

Daniela	Pedrotta Unità Operativa Complessa di Diabetologia, dietologia e malattie del metabolismo
 Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Francesco	Piarulli Responsabile Unità Operativa Semplice - Servizio di Angiologia diagnostica vascolare
 Unità Operativa Complessa di Diabetologia, dietologia e malattie del metabolismo
 Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Andrea	Ponchia Responsabile dell’Unità Operativa di Riabilitazione Cardiologica
	 Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Fortunato	Rao	 Direttore Generale Azienda ULSS16 di Padova

Carlo	Reggiani Presidente Corso di Laurea in Scienze Motorie. Università degli Studi di Padova
	 Direttore Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport - Università degli Studi di Padova

Albino	Rossi Vicepresidente Società Italiana di Pneumologia dello Sport
Giovanni	Sartore Unità Operativa Complessa di Diabetologia, dietologia e malattie del metabolismo
	 Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Antonio	Satta Responsabile Servizio di Riabilitazione Polmonare
	 Ente Ospedaliero Cantonale del Canton Ticino - CH

Maurizio	Schiavon Responsabile Unità Operativa di Medicina dello Sport e delle Attività Motorie
	 Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Claudio	Schiraldi Responsabile del Servizio di Fisiopatologia respiratoria - Casa di Cura di Abano Terme (PD)
	 Direttore del Centro di Medicina dello Sport-FMSI di Padova

Lorenzo	Spigolon Presidente F.M.S.I. Comitato Regionale Veneto

Carlo	Tintori Unità Operativa Complessa di Diabetologia, dietologia e malattie del metabolismo
 Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Attilio	Turchetta	 Responsabile della Struttura Semplice di Fisiopatologia Respiratoria. Unità Operativa di Broncopneumologia
 Dipartimento di Medicina Pediatrica - Ospedale Pediatrico Bambino Gesù

Donato	Vassalli	 Docente nel Master in Fisioterapia dello Sport. Docente nella Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport - Università degli Studi di Siena



informazioni ed iscrizioni: www.sportsalute.org

Segreteria organizzativa
	 Associazione	“Sport	è	Salute”
	 Via	Costa,	14	Arquà	Petrarca	PD
	 tel.	0429	777947	-	348	2861381	-	fax	049	2108849
	 e-mail:	info@sportsalute.org	/	www.sportsalute.org

Modalità di Partecipazione e Registrazione
Le	iscrizioni	saranno	accettate,	fino	ad	esaurimento	
dei	posti	disponibili,	rispettando	l’ordine	d’arrivo	
delle	iscrizioni	e	le	scelte	espresse.	Sarà	inviata	
comunicazione	di	conferma	iscrizione	tramite	e-mail.

Iniziativa realizzata con il contributo della Regione del Veneto

i

Hotel convenzionato
Hotel Ermitage Terme Bel Air
via	Monteortone	50	-	35031	Abano	Terme
tel.	049	8668111	fax	049	8630166
email	ermitage@ermitageterme.it


