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Presentazione

Anche quest’anno [‘'ormai tradizionale incontro tra specialisti e tecnici sulla salute nello sport e con [l'attivita motoria, si articola in un
convegno centrale, a carattere divulgativo aperto a tutti, e su alcuni incontri monotematici paralleli.

Sport in montagna: una sana attivita fisica per tutti, tema principale di questa IX edizione di Sport é Salute, intende coniugare la
valorizzazione delle opportunita offerte da un ambiente meno inquinato, con ridotta percentuale di ossigeno e umidita e che permette la
pratica di innumerevoli discipline sportive ed attivita ludiche, con I'analisi di alcuni aspetti medici peculiari; in particolare la prestazione fisica
alle diverse quote e gli adattamenti in presenza di cardiopatie e/o broncopneumopatie.

A partire dalla testimonianza di uno dei protagonisti dell'impresa italiana della scalata al K2 nel 1954, il convegno permettera di ripercorrere
le conoscenze acquisite sulle modificazioni dell’organismo in alta quota.

L'aumento dei praticanti sport di montagna, specie tra coloro che non presentano un grado di preparazione fisica adequata, ha portato ad
un incremento anche dei traumi. Tema del secondo corso, parallelo e specialistico, é la Traumatologia e la Riabilitazione dopo incidenti
connessi alle attivita di montagna: affrontando a tutto campo il problema, dalla diagnosi alla terapia anche chirurgica, alla riabilitazione.

La parte pratica prevede, inoltre, I'acquisizione di alcune tecniche infiltrative e di Kinesis tape.

La pratica in sicurezza dell’Attivita motoria e sportiva nel diabete mellito di tipo 2 si inserisce anch’essa tra le opportunita di
miglioramento dello stato di salute mediante lo sport, suggerendo il giusto rapporto tra norme legislative, terapia, autocontrollo, esercizio
fisico ed alimentazione.

Il quarto corso Attivita fisica, sport agonistico e apparato respiratorio, considerando la stretta connessione tra apparato respiratorio ed
attivita fisica, intende sottolineare I'importanza della valutazione funzionale e del corretto approccio all’atleta con patologie pneumologiche,
anche ai fini del rilascio del certificato di idoneita agonistica.

Infine un corso sulle Attivita e Terapie Assistite dagli animali, una novita che si prefigge di esplorare I'approccio zooantropologico di quella
che semplicisticamente viene definita pet therapy, il cui interesse si € via via accresciuto in varie strutture socio-assistenziali. Fondamentale e
la conoscenza delle metodologie di approccio e interazione uomo-animale, con le cautele d’obbligo e con la composizione multidisciplinare
del team (figura di riferimento per il paziente, psicologo, educatore, medico veterinario, coppia pet-partner, operatore professionale per
attivita educative e socio-assistenziali).

Auguro a tutti noi un buon lavoro.

Fortunato Rao
DIRETTORE GENERALE AZIENDA ULSS 16 DI PADOVA
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Azienda Ospedaliera di Padova
Facolta di Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Padova

Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport - Universita degli Studi di Padova

Comitato Italiano Paralimpico - Comitato Regionale Veneto

Societa Italiana di Pneumologia dello Sport




Comitato d'onore (visto protocollo di Stato)

Ferruccio Fazio
Mariastella Gelmini
Rocco Crimi
Giancarlo Galan
Marcella Conversano
Barbara Degani
Flavio Zanonato
Giuseppe Zaccaria
Giorgio Palu

Carlo Reggiani
Domenico Fedele
Annalisa Cogo
Maurizio Casasco
Gabriele Petrolito
Fortunato Rao
Adriano Cestrone
Daniele Donato
Francesco Costantin
Maurizio Benato
Giovanni Petrucci
Gianfranco Bardelle
Dino Ponchio
Claudio Carta
Renato Zanovello
Fiorenzo Zanella
Guido Benvenuti
Miria Setini

Ministro della Salute

Ministro dell’lstruzione, dell’Universita e della Ricerca

Sottosegretario di Stato alla Presidenza del Consiglio con delega allo Sport
Presidente della Regione del Veneto

Commissario Prefettizio della Citta di Abano Terme

Presidente della Provincia di Padova

Sindaco di Padova

Rettore dell’Universita degli Studi di Padova

Preside della Facolta di Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Padova
Presidente del Corso di Laurea in Scienze Motorie - Universita degli Studi di Padova

Direttore della Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio (2" Scuola) - Universita degli Studi di Padova

Presidente della Societa Italiana di Pneumologia dello Sport

Presidente della Federazione Medico Sportiva Italiana

Vicepresidente della Federazione Medico Sportiva Italiana

Direttore Generale dell’Azienda ULSS16 di Padova

Direttore Generale dell’Azienda Ospedaliera di Padova

Direttore Sanitario dell’Azienda ULSS16 di Padova

Direttore Servizi Sociali dell’Azienda ULSS16 di Padova

Presidente dell’Ordine dei Medlici della Provincia di Padova

Presidente del Comitato Olimpico Nazionale Italiano

Presidente C.O.N.l. Regionale del Veneto

Presidente C.O.N.l. Provinciale di Padova

Presidente del Comitato Paralimpico ltaliano - Comitato Regionale \eneto
Presidente del Panathlon Club di Padova

Presidente dell’Associazione Nazionale Atleti Azzurri d’ltalia - Sezione di Padova
Presidente dell’Unione Nazionale Veterani dello Sport - Sezione Leandro Faggini di Padova
Presidente Associazione “Oltre lo Sport”



Comitato scientifico

PRESIDENTE
Maurizio Schiavon

Sergio Alessio
Katia Barzon

Daniele Bordin
Vincenzo Comitini
Stefano Paiaro

Christina Papadopoulou

Responsabile Unita Operativa di Medicina dello Sport e delle Attivita Motorie
Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli Azienda ULSS 16 di Padova

Medico Nazionale Italiana di Hockey su ghiaccio - FISG

Coordinatore Infermieristico Unita Operativa di Medicina dello Sport e delle Attivita Motorie
Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli Azienda ULSS 16 di Padova

Dipartimento di Anatomia e Fisiologia Umana - Universita degli Studi di Padova
Responsabile Medicina dello Sport AUSLS di Siracusa
Presidente Associazione Medico Sportiva Patavina

Dottorato di ricerca indirizzo scienze cardiovascolari - Universita degli Studi di Padova
Unita Operativa di Medicina dello Sport e delle Attivita Motorie
Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli Azienda ULSS16 di Padova

Segreteria scientifica

Daniele Beretta

Specialista in Medicina dello Sport
Vicepresidente Associazione “Sport é Salute”

Segreteria organizzativa

Associazione “Sport é Salute”

Via Costa, 14 Arqua Petrarca PD
tel. 0429 777947 - 348 2861381 - fax 049 2108849
e-mail: info@sportsalute.org / www.sportsalute.org
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Saluto delle Autorita

Sport é Salute

SPORT IN MONTAGNA: UNA SAI

9.00

11.00

13.30

PRESENTAZIONE DELLA 9 EDIZIONE

PResIDENTE: Daniele Donato
MoberaTorI: Carlo Reggiani, Arsenio Veicsteinas

RICORDANDO L'IMPRESA DEL K2 - INCONTRO CON BRUNO ZANETTIN

IL CLIMA DI MONTAGNA E GLI ADATTAMENTI RESPIRATORI
Annalisa Cogo

ADATTAMENTI CARDIOLOGICI
Andrea Ponchia

LA PRESTAZIONE FISICA IN ALTITUDINE
Annalisa Cogo

MAL b1 MONTAGNA E EDEMA POLMONARE D’ALTA QUOTA
Giuseppe Fiorenzano



- IX edizione

IA ATTIVITA MOTORIA PER TUTTI

DIMOSTRAZIONE DEI REPARTI CINOFILI DELL’ARMA DEI CARABINIERI, DELLA GUARDIA DI FINANZA E DELLA PoLIZIA DI STATO

15.00

PResIDENTE: Daniele Donato
MoberaTorI: Carlo Reggiani, Arsenio Veicsteinas

EpeEmA CEREBRALE D'ALTA QUOTA
Corrado Angelini

IL PAZIENTE BRONCOPNEUMOPATICO IN MONTAGNA
Annalisa Cogo

IL PAZIENTE CARDIOPATICO IN MONTAGNA
Andrea Ponchia

QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO E TEST FINALE DI VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO



Esercizio fisico e sport in montagna: Traumatologia e riabilitazione

9.00

11.00

13.30

15.00

PResIDENTE: Claudio Ferraro - MobEerATORI: Sergio Candiotto, Stefano Masiero

TRAUMATOLOGIA DEGLI SPORT INVERNALI: CONFRONTO FRA ATTIVITA AMATORIALE ED AGONISTICA
Sergio Alessio

L'ECOGRAFIA: POTENZIALE DIAGNOSTICO - TERAPEUTICO NELL'ARTICOLAZIONE E NEL TENDINE
Donato Vassalli

LA PATOLOGIA OSTEOARTICOLARE NELLA TRAUMATOLOGIA DEGLI SPORT DI MONTAGNA
Sergio Candiotto, Vittore Costa

APPROCCIO RIABILITATIVO
Stefano Masiero

LA TERAPIA INFILTRATIVA NELLA PATOLOGIA TENDINEA
Donato Vassalli

KINESIO TAPE E BENDAGGIO FUNZIONALE
Sergio Alessio, Matteo Cappello

LA TERAPIA INFILTRATIVA NELLA PATOLOGIA TENDINEA: APPLICAZIONE PRATICA ECOGUIDATA
Donato Vassalli

QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO E TEST FINALE DI VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO




Attivita fisica, sport agonistico, apparato respiratorio

9.00

11.00

13.30

15.00

PRESIDENTE DEL CORSO: Annalisa Cogo - DIReTTORE: Claudio Schiraldi - MoperaTori: Giulio Pinchi, Albino Rossi

LA FUNZIONE RESPIRATORIA NELL'ATTIVITA FISICA
Paolo Palange

CLASSIFICAZIONE DEGLI SPORT IN RELAZIONE ALL'IMPEGNO DELL'APPARATO RESPIRATORIO
Marcello Faina

LA SPIROMETRIA (NEL SOGGETTO NORMALE, NELL'ATLETA)
Giuseppe Fiorenzano

LA VISITA MEDICO SPORTIVA IN RELAZIONE ALL’APPARATO RESPIRATORIO
Annalisa Cogo

VALORE E LIMITE DEI TEST DI FUNZIONALITA RESPIRATORIA
Marcello Ferrari

ATTIVITA AGONISTICA IN PRESENZA DI PROBLEMATICHE RESPIRATORIE NELL'ETA “POST-MATURA"
Antonio Satta

ATTIVITA FISICA E ATTIVITA AGONISTICA: PROBLEMATICHE RESPIRATORIE IN ETA EVOLUTIVA
Attilio Turchetta

QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO E TEST FINALE DI VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO




Attivita e Terapie Assistite dagli animali

9.00

11.00

13.30

15.00

PRESIDENTE DEL CORSO: Fortunato Rao - MODERATORE: Maurizio Schiavon

ELEMENTI DI ZOOANTROPOLOGIA. CHE COSE LA ZOOANTROPOLOGIA APPLICATA
Roberto Marchesini

BENEFICIALITA E DIMENSIONI DI RELAZIONE IN PET THERAPY
Roberto Marchesini

PROTOCOLLI SANITARI DELL’ANIMALE COINVOLTO IN PROGETTI DI PET THERAPY E MONITORAGGIO DELLA SALUTE ANIMALE
Tommaso Furlanello

INTERVENTI ASSISTENZIALI E TERAPEUTICI CON COINVOLGIMENTO DI ANIMALI: APPLICAZIONI E CONTROINDICAZIONI IN ETA EVOLUTIVA
Maria Montanaro

ATTIVITA ASSISTITE DAGLI ANIMALI PRESSO IL DIPARTIMENTO DI PEDIATRIA DI PADOVA: | RISULTATI
Carlo Moretti

PROTOCOLLI COMPORTAMENTALI E MONITORAGGIO DEL BENESSERE PSICOLOGICO NELL’ANIMALE CHE LAVORA IN PET THERAPY
Patrizia Coccato

L'ANIMALE CHE LAVORA IN PET THERAPY: PREPARAZIONE E TUTELA
Stefania Acquesta

ESERCITAZIONE CON GLI ANIMALI
Stefania Acquesta

QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO E TEST FINALE DI VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO




Attivita motoria e sportiva nel diabete di tipo 2

PRESIDENTE DEL CORSO E RESPONSABILE SCIENTIFICO: Domenico Fedele - DIRETTORE DEL CORSO: Francesco Piarulli
9.00 MODERATORE: Vincenzo Lamberti

EPIDEMIOLOGIA DEL DIABETE MELLITO DI TIPO 2
Giovanni Sartore

RISCHIO CARDIOVASCOLARE NEL DIABETE MELLITO DI TIPO 2
Francesco Piarulli

NEUROPATIA PERIFERICA ED ATTIVITA FISICA NEL DIABETE MELLITO DI TIPO 2
Claudio Cardone

ELEMENTI DI TERAPIA FARMACOLOGICA
Giuseppe Bax

PRINCIPI GENERALI DI ALIMENTAZIONE NELLO SPORTIVO CON DIABETE MELLITO DI TIPO 2
Marina Bortogliero

IMPORTANZA DELL'ESERCIZIO FISICO NELLA PREVENZIONE E GESTIONE DEL DIABETE DI TIPO 2
Pierantonio Michieli

13.30
15.00 MODERATORE: Lorenzo Spigolon

RILEVAZIONI UTILI NEL DIABETE MELLITO DI TIPO 2: INDICE PRESSORIO CAVIGLIA/BRACCIO E SCREENING DELLA NEUROPATIA PERIFERICA
Francesco Piarulli e Carlo Tintori, Debora Maggiolo, Daniela Pedrotta

IMPORTANZA DELL’EDUCAZIONE SANITARIA NELLA GESTIONE DEL DIABETE DI TIPO 2
Federica Capovilla

PROGRAMMAZIONE DELL'ESERCIZIO FISICO E DELL’ALLENAMENTO NEL SOGGETTO CON DIABETE DI TIPO 2
Antonio Paoli

IMEDICINA DELLO SPORT E DIABETE DI TIPO 2
Gabriella Morandi

QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO E TEST FINALE DI VALUTAZIONE DELL'APPRENDIMENTO, TRAMITE DOMANDE A RISPOSTA MULTIPLA.
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Stefania Acquesta

Sergio Alessio
Corrado Angelini
Giuseppe Bax

Marina Bortogliero

Sergio Candiotto
Federica Capovilla

Matteo Cappello
Claudio Cardone

Patrizia Coccato

Annalisa Cogo
Vittore Costa
Francesco Costantin
Daniele Donato
Marcello Faina
Domenico Fedele

Marcello Ferrari
Claudio Ferraro
Giuseppe Fiorenzano

Tommaso Furlanello
Debora Maggiolo

Roberto Marchesini
Stefano Masiero

Moderatori

Presidente Associazione culturale Pet Project

Referee in attivita e terapie assistite dagli animali

Medico della Nazionale Italiana Hockey su ghiaccio - FISG

Direttore della Scuola di Specializzazione in Neurologia - Universita degli Studi di Padova

Unita Operativa Complessa di Diabetologia, dietologia e malattie del metabolismo
Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Unita Operativa Complessa di Diabetologia, dietologia e malattie del metabolismo
Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Direttore Unita Operativa di Ortopedia e Traumatologia

Ospedale S. Antonio - Azienda ULSS 16 Padova

Unita Operativa Complessa di Diabetologia, dietologia e malattie del metabolismo
Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Fisioterapista

Unita Operativa Complessa di Diabetologia, dietologia e malattie del metabolismo
Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Medico Veterinario comportamentalista. Referee in attivita e terapie assistite dagli animali

Vice Presidente Associazione culturale Pet Project

Presidente della Societa Italiana di Pneumologia dello Sport

Unita Operativa di Ortopedia e Traumatologia. Ospedale S. Antonio - Azienda ULSS 16 Padova
Direttore Servizi Sociali Az. ULSS16 di Padova

Direttore Sanitario Az. ULSS16 di Padova

Direttore Dipartimento di Scienza dello Sport. Istituto di Medicina e Scienze dello Sport di Roma
Direttore Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio (2 Scuola)
Direttore Unita Operativa Complessa di Diabetologia, dietologia e malattie del metabolismo
Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Docente in Malattie dell’Apparato respiratorio. Dipartimento di Scienze Biomediche e Chirurgiche - Universita degli Studi di Verona
Responsabile Unita Operativa Complessa di Riabilitazione Ortopedica - Azienda Ospedaliera Universitaria di Padova
Responsabile della Struttura Semplice di “Riabilitazione respiratoria post-acuzie”

Ospedale S. Maria Incoronata dell’Olmo di Cava De’ Tirreni, ASL-SAT

Medlico Veterinario. Direttore Laboratorio d’Analisi Veterinarie San Marco

Unita Operativa Complessa di Diabetologia, dietologia e malattie del metabolismo
Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Direttore della Scuola di Interazione Uomo Animale (SIUA)

Unita Operativa Complessa di Riabilitazione Ortopedica Azienda Ospedaliera Universitaria di Padova
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Carlo Tintori

Attilio Turchetta

Donato Vassalli

Unita Operativa di Medicina dello Sport e delle Attivita Motorie

Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Psicologa e Psicoterapeuta. Dipartimento di Pediatria - Azienda Ospedaliera di Padova
Unita Operativa di Medicina dello Sport e delle Attivita Motorie

Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Dipartimento di Pediatria. Azienda Ospedaliera Universitaria di Padova

Responsabile Servizio di Fisiopatologia Respiratoria

Dipartimento di Medicina Clinica - Universita di Roma “La Sapienza”

Dipartimento di Anatomia e Fisiologia Umana, sezione di Fisiologia

Scienze Motorie - Universita degli Studi di Padova

Unita Operativa Complessa di Diabetologia, dietologia e malattie del metabolismo
Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Responsabile Unita Operativa Semplice - Servizio di Angiologia diagnostica vascolare
Unita Operativa Complessa di Diabetologia, dietologia e malattie del metabolismo
Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Responsabile dell’Unita Operativa di Riabilitazione Cardiologica

Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Direttore Generale Azienda ULSS16 di Padova

Presidente Corso di Laurea in Scienze Motorie. Universita degli Studi di Padova
Direttore Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport - Universita degli Studi di Padova
Vicepresidente Societa Italiana di Pneumologia dello Sport

Unita Operativa Complessa di Diabetologia, dietologia e malattie del metabolismo
Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Responsabile Servizio di Riabilitazione Polmonare

Ente Ospedaliero Cantonale del Canton Ticino - CH

Responsabile Unita Operativa di Medicina dello Sport e delle Attivita Motorie
Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Responsabile del Servizio di Fisiopatologia respiratoria - Casa di Cura di Abano Terme (PD)
Direttore del Centro di Medicina dello Sport-FMSI di Padova

Presidente FM.S.I. Comitato Regionale Veneto

Unita Operativa Complessa di Diabetologia, dietologia e malattie del metabolismo
Dipartimento Socio-Sanitario dei Colli - Azienda ULSS 16 di Padova

Responsabile della Struttura Semplice di Fisiopatologia Respiratoria. Unita Operativa di Broncopneumologia
Dipartimento di Medicina Pedlatrica - Ospedale Pediatrico Bambino Gesu

Docente nel Master in Fisioterapia dello Sport. Docente nella Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport - Universita degli Studi di Siena
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Segreteria organizzativa

Associazione “Sport é Salute”

- Via Costa, 14 Arqua Petrarca PD
tel. 0429 777947 - 348 2861381 - fax 049 2108849
e-mail: info@sportsalute.org / www.sportsalute.org

Hotel convenzionato Modalita di Partecipazione e Registrazione

&) Hotel Ermitage Terme Bel Air Le iscrizioni saranno accettate, fino ad esaurimento
P via Monteortone 50 - 35031 Abano Terme dei posti disponibili, rispettando I'ordine d'arrivo
tel. 049 8668111 fax 049 8630166 delle iscrizioni e le scelte espresse. Sara inviata
email ermitage@ermitageterme.it comunicazione di conferma iscrizione tramite e-mail.

Q informazioni ed iscrizioni: www.sportsalute.org

e &% MERCIC SHARP& DOHME @Hir'

d

et



