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Faculty

In letteratura, negli ultimi anni,c‘è stato un aumento sempre  maggio-
-

Asma e BPCO. 
La maggior parte degli sport non è controindicata in pazienti affetti 

dovuti accorgimenti,si rafforza l'apparato respiratorio e ciò può 
aiutare a ridurre i sintomi dell'asma e BPCO nel tempo. Nel follow up 

settimana per mantenere tutto il corpo in buona salute. 
Uno dei principali fattori scatenanti le crisi respiratorie nei pazienti 

-

-

costituisce uno dei primi segnali di progressione della malattia e un 

muscoli periferici. Questa spirale negativa si incrementa nel tempo  

Registrazione partecipanti e apertura del Congresso
Saluto ai partecipanti.

VENERDI 1 MARZO

14.30

 G. Pelaia

prospettive. Prof. P. Montuschi
Fenotipi e terapia farmacologica della BPCO. A. Satta
La terapia non farmacologica della BPCO.  M. Calderazzo 
Discussione
Coffee break

1° SESSIONE

Asma e BPCO: dalla patogenesi alla terapia

15.00
15.30

15.50
16.10
16.30
17.00

Moderatori: F. Castellano, F. Tirone

Lettura: Meccanica respiratoria e adattamenti ventilatori 
P. Palange

M. Bonini
update. A. Chetta

Discussione

2° SESSIONE

17.30

18.00
18.20
18.40

Moderatori: 

I vantaggi di una Riabilitazione Respiratoria basata sul riallenamento 

diminuzione  degli  stati ansioso-depressivo e nel miglioramento 
-

letteratura presente,  in modo da indirizzare l‘uditorio a una migliore 
-

Pro: U. Berrettini (Camerino)
Contro: M. Schiavon (Padova)
Discussione

A. Cogo
Coffee break

9.00
9.20
9.40
10.00
10.30

Moderatori: G. Fiorenzano, F. Romano

esercizio. P. Onorati

confronto. F. Pasqua

E. Bernardi
Nordic Walking , Jogging sono adatti per i pazienti respiratori?
F. Ricca
Nuoto: uno sport adatto per i bambini asmatici. A. Turchetta
Discussione

11.00

11.20

11.40

12.00

12.20
12.40

13.00

3° SESSIONE

4° SESSIONE

Polmone, Sport e Salute

SABATO 2 MARZO

Moderatori: 

Programma
Razionale


